 «Адаптация детей в детском саду»
Адаптация ребенка к детскому саду, а значит, к новым социальным условиям протекает подчас болезненно. С приходом в детский садик происходит серьезная перестройка всех его отношений с людьми, ломка привычных форм жизни. Для ребенка, непосещавшего детское учреждение, непривычно все: отсутствие близких, присутствие незнакомых взрослых, новый распорядок дня и т.п.

2-3 года ребенок не испытывает потребности общения со сверстниками, она пока не сформирована. Взрослый выступает для ребенка как партнер по игре. 2-3 года дети испытывают страх перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями общения. Эти страхи одна из причин затрудненной адаптации, дети становятся возбудимыми, ранимыми, обидчивыми, плаксивыми, чаще болеют. Кстати, мальчики3-5 лет более уязвимы в плане адаптации, так как они более привязаны к матери и тяжело преносят разлуку с ней.
Чем более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее будет проходить адаптация. Если адаптация не произошла в течение 1 года, то необходимо обратиться к неврологу. По наблюдению психологов средний срок адаптации в норме составляет: в яслях – 7-10 дней, в 3 года – 2-3 недели, старшем дошкольном образе – 1 месяц

Надо сказать, что два года – самый замечательный возраст для обучения самостоятельности. На вашей стороне сейчас сама природа с ее законами психического развития маленького человечка. Ведь недаром третий год жизни проходит под девизом «Я сам!», сейчас малыша вообще не нужно заставлять что-то делать самостоятельно, он только к этому стремится, решительно отстаивая свое право делать все без вашей помощи и получая огромное удовольствие от достижения цели. Именно сейчас, на третьем году жизни, ребенок может и должен есть и пить, умываться и чистить зубы, одеваться и раздеваться, своевременно пользоваться горшком, научиться убирать свои игрушки, складывать одежду, вытирать тряпкой стол. Вам трудно в это поверить? Тем не менее, это так, и более того, вам не нужно прикладывать огромные усилия, главное правило – НЕ МЕШАТЬ! Не одергивать за руки, не хватать за руки, не пытаться все сделать за него. На практике, конечно, это не просто. И пол будет залит в ванне водой, и вещи будут разбросаны и т.д. Однако нужно набраться терпения.
что должны знать и уметь родители:

1. неформальное посещение детского сада, т.е. прогулки возле в выходные дни и сопроводительный рассказ о садике

2. приблизить домашние условия к особенностям д/с: режим дня

3. настраивать ребенка на мажорный лад

4. не оставлять его в саду на очень долго, стараться пораньше забирать

5. создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье

6. щадить его ослабленную психику

7. не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему, на время прекратить походы в цирк, в кино, сократить просмотр телевизионных передач
8. как можно раньше сообщить воспитателю, психологу об особенностях вашего ребенка

9. не реагировать на выходки ребенка, не наказывать за капризы

Почему ребенок плачет и как лучше прощаться?
Слезы- это единственный способ, которым ребенок может показать, что он беспокоится

· Чтобы не опаздывать и иметь возможность попрощаться с ребенком, соберитесь на 5-10 минут пораньше

· Скажите честно ребенку куда и зачем вы идете (только очень просто), не бойтесь что ребенок не поймет слов: спокойная, открытая интонация подскажет ему, что то место куда идет мама – хорошее, то дело, которым мама будет заниматься- полезное

· Скажите точно малышу, когда вы вернетесь, говорить не по часам, а по действиям (например «я приду, когда ты покушаешь, поспишь, поиграешь)

· расскажите малышу с кем он останется и что он будет делать (вы покушаете, поиграете, погуляете, поспите, а потом вместе будете меня встречать)

· не сулите ребенку «призов» за то, что он вас отпускает, но если попросит ему что-то принести – не отказывайте. Даже если ребенок ничего не просит, приносите ему время от времени приятную вещицу (печенье, альбом, набор карандашей), чтобы он чувствовал, что где-то там вы его помните и готовитесь к встрече

Как избежать сцен и манипуляций
Помогут «ритуалы» - это порядок действий, который взрослые повторяют раз за разом.

· на три минуты берете малыша на руки

· целуете и говорите, куда и зачем уходите

· просите принести сумку (ключи, платок)

· говорите спасибо и пока-пока

· если ребенок плачет, говорите, что очень жалко, что он грустит, но ничего не подделаешь нужно расставаться

· передаете ребенка другому взрослому

· уходите

Это поможет сформировать доверие к маме

Фразы, которые ухудшают ситуацию:
· «Ты же сам говорил, что хочешь в детский сад»

· «не пускаешь меня на работу – не будет денег тебе на новую машину или куклу»

· «Ну, пожалуйста, можно мама пойдет на работу»

· «Ты же большой мальчик/девочка, как же тебе не стыдно плакать?»

«Если будешь так реветь - уйду и вообще не приду»

В этих фразах есть упрек, упрек ребенку в том, что он мешает маме делать какие-то дела, переживает, тревожится и как следствие – капризничает.

